
Algemeen: 

Als gendercoach begeleid en ondersteun ik 
individuen en organisaties bij vraagstukken met 
betrekking tot genderidentiteit, genderexpressie 
en gendertransitie.  

Mijn doel is om mensen te helpen bij het 
verkennen, begrijpen en accepteren van hun 
eigen genderidentiteit, en hen te begeleiden op 
hun persoonlijke reis naar zelfontdekking en 
zelfacceptatie. 

Heb je vragen, twijfels of onzekerheden rond je 
eigen identiteit en/of je genderbeleving? Zoek je 
naar ondersteuning bij het vinden van je 
authentieke persoonlijkheid?  

Of ben je in de war door de thematiek van gender 
en zie je door het genderbos de bomen niet 
meer? Zoek je naar handvaten om je organisatie 
inclusiever te maken? 

Contact: 
‘Gendercoach Jamine’ biedt gepaste onder-
steuning op maat. Neem gerust contact op: 

jamine@gendercoach.be 

Ik ben er voor je!

Bereikbaarheid: 
‘Gendercoach Jamine’ is gelegen in de  
Leuvensestraat 5, 3010 Kessel-Lo in het 
regenbooghuis Unique-VlaamsBrabant vlak achter 
het station. 

www.gendercoach.be

Jamine 
  (she/him/love)

Openingsuren: 

‘Gendercoach Jamine’ heeft een vaste zitdag 
telkens op de eerste woensdag van de maand van 
13u tot 16u of op afspraak. Neem gerust contact 
op voor een kennismaking!

Ontdek je Ware 
Identiteit 

- Een Gids voor Genderdiversiteit -

Gendercoach  
Jamine 

(she/him/love)



Cennect
Trust

F"l Safe
Be You

Methodiek:   
Als professioneel ervaringswerker afgestudeerd aan 
de UCCL en stagiair bij het TIP heb ik een thesis 
g e s c h r e v e n o v e r d e m e e r w a a r d e v a n 
ervaringswerkers in de trans*genderzorg. Daarnaast 
heb ik een toolkit aan communicatieskills, sociaal-
agogische vaardig-heden en een uitgebreid 
ondersteuningsnetwerk.  

Ik werk steeds op maat van de cliënt en hulpvrager 
in een discipline die nog heel wat pionierswerk 
vergt. Hiervoor werk ik nauw samen met 
verschillende psychotherapeuten en genderteams  
om medische opvolging voor mijn cliënten te 
garanderen. Daarnaast ben ik bezig als artiest-
docent (muziek/theater/kinderyoga), soundhealer 
en zeemeer-instructeur…

Thematiek:   
Op zich kunnen alle thema’s over de verschillende 
levensdomeinen aan bod komen. Bespreekbaarheid 
is troef, maar hoeft niet steeds verbaal uitgedrukt te 
worden. Aan de hand van non-verbale manieren 
kunnen we ook uiting geven aan onze verwerkings-
processen bvb tekenen, bewegen, boetseren, 
muziek, etc.. Vanuit mijn artistieke achtergrond 
begeleid ik je graag in dit proces.

Doelgroep: 
Mensen met vragen over gender-ID 
Transgender personen 
Non-binair en gender-nonconforme personen 
Familieleden en partners 
Gemeenschappen, organisaties en bedrijven 

Contacteer me voor meer info! 

Formule:   
Op basis van een kennismakingsgesprek bekijken 
we je hulpvraag en noden.  Dit gesprek is gratis (of 
t e g e n e e n v r i j e g i f t a a n e e n fo n d s d i e 
trans*thematiek ondersteunt).  

Eens we een beeld hebben van je hulpvraag, 
bekijken we een mogelijke vorm van gepaste 
ondersteuning op maat, registreer ik mits 
toestemming op anonieme basis jouw data en/of  
verwijs ik je door naar mogelijke collega’s. 

Ik bied onder andere: 

- Traject begeleiding 

- 1-op-1 consultaties 

- Groepsgesprekken 

- Infosessies 

- Workshops 

- Getuigenis 

- Experten Talk tijdens media-sessies 

- Analyse Rapporten 

- Ondersteuning bij bedrijven en instituten 

- … 

Contacteer me voor meer info!


